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Вид деятельности 

 

 

Занимательное 

мероприятие, 

направленное на 

образование 

дошкольников 

Возрастные группы 

Группа раннего 

возраста  

1,5-3 года 

Группа 

дошкольного 

возраста 3-4 года 

Группа 

дошкольного 

возраста 4-5 лет 

Группа 

дошкольного 

возраста 5-6 лет 

Группа 

дошкольного 

возраста 6-7 лет 

Социально-коммуникативное развитие  

Игровая деятельность 

Сюжетно-ролевые 

игры, игры с 

правилами,  игры-

эксперименты, игры-

путешествия 

предметного 

характера, игры с 

моделированием и др. 

виды игр 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной 

деятельности детей в первой и второй половине дня 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Моменты  радости, 

связанные с 

культурно-

гигиеническими 

навыками и навыками 

ЗОЖ 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной 

деятельности детей в первой и второй половине дня 

 

Трудовая деятельность 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд.  

ОБЖ 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной 

деятельности детей в первой и второй половине дня 

 

Познавательное развитие  



Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 0,5 1 1 2 

Конструирование 1 0,5 

Еженедельно в рамках совместной деятельности 

педагога и детей во второй половине дня  

Ежедневно в рамках самостоятельной деятельности 

детей в первой и второй половине дня 

Речевое развитие  

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Подготовка к  

обучению грамоте 
- - 1 2 2 

Художественно-эстетическое развитие 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 
Еженедельно в рамках совместной деятельности педагога и детей во 

второй половине дня 

Продуктивная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 
1 1 1 1 2 

Лепка 1 0,5 0,5 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 1 1 

Музыкальная 

деятельность 
Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое развития  

Двигательная 

деятельность 
Физическая культура 2 2 2 2 2 

Количество 

в неделю 10 9 10 13 15 

в месяц 40 36 40 52 60 

в год 360 324 360 468 540 

Длительность (мин.) 10 15 20 25 30 

Объем образовательной нагрузки в неделю 100 мин 150 мин 200 мин 375мин 

 

450 мин 
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